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ಜಾಗೃತ ರಾಗಿರಿ,
ಅನಗತ� ಭಯ �ಡ
��ೕನ �ರಸ್ ಬಗೆ� ಕೆಲ�ಂದು ಉಪಯುಕ� 

ಮಾಹಿತಿಗಳು ಇಲಿ�ವೆ (WHO, MoHFW 

ಮಾಗರ್ಸೂಚಿಗಳು)



ಇದು ಸಾಂಕಾ�ಮಿಕ, ಅಂದರೆ ಇದು ಒಬ� ವ�ಕಿ�ಯಿಂದ ಇ��ಬ�ರಿಗೆ 

�ರವಾಗಿ ಅಥವಾ ಪ�ೕ�ವಾಗಿ ಹರಡಬಹುದು. ನಮ� ಉಸಿರಾಟದ 

ಅಂಗಗಳಾದ ಮೂಗು,  ಗಂಟಲು,  ಶಾ�ಸ�ೕಶದ �ಲೆ �ಂದರೆ 

ಉಂಟು ಮಾಡುತ�ದೆ. 2019ರ ಡಿ�ಂಬರ್ ನಲಿ� �ನಾ �ಶದಲಿ� 

ಕಾಣಿಸಿ�ಂಡ ��ೕನಾ �ರಸ್ �ೕಗದ ಸಂ�ಪ�  ರೂಪದ 

ಹೆಸರು �ೕವಿಡ್ -19.

��ೕನಾ �ರಸ್ 
ಎಂದ�ನು?

�ೕಗ ಲ�ಣಗಳು

ಜ�ರ
(100 ಡಿಗಿ� ಗಿಂತ ಹೆಚು�)

ಒಣ ಕೆಮು�

ಗಂಟಲು �ೕವು ಸುಸು�

ಉಸಿರಾಟದ
�ಂದರೆ



��ೕನಾ �ರಸ್ 
ಎಷು� ಮಾರಕವಾಗಿದೆ?

01
02

ಅತ�ಂತ �ಗವಾಗಿ ಹರಡುವ �ರಸ್, ಆದರೆ ಅ� 

ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಕಾಯಿಲೆ ಅಲ�

ಈ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಸತ�ವರ 
ಸಂಖೆ� 3-4%

60 ವಷರ್ಕಿ�ಂತಲೂ ಹೆಚಿ�ನ 
ವಯಸಾ�ದವರಿಗೆ ಈ �ೕಗಾಣು
ಹರಡಿದರೆ ಮಾತ� ಸಾವಿನ ಅಪಾಯ ಹೆಚು�  
ವಯಸಾ�ದವರಲಿ� ಮತು� ಕಡಿಮೆ �ೕಗನಿ�ೕಧಕ ಶಕಿ� 
�ಂದಿರುವವರಲಿ� ಸಾವಿನ ಅಪಾಯ ಹೆಚು�

02 60 ವಷರ್ಕಿ�ಂತಲೂ ಹೆಚಿ�ನ 
ವಯಸಾ�ದವರಿಗೆ ಈ �ೕಗಾಣುವಯಸಾ�ದವರಿಗೆ ಈ �ೕಗಾಣು
ಹರಡಿದರೆ ಮಾತ� ಸಾವಿನ ಅಪಾಯ ಹೆಚು�  ಹರಡಿದರೆ ಮಾತ� ಸಾವಿನ ಅಪಾಯ ಹೆಚು�  
ವಯಸಾ�ದವರಲಿ� ಮತು� ಕಡಿಮೆ �ೕಗನಿ�ೕಧಕ ಶಕಿ� ವಯಸಾ�ದವರಲಿ� ಮತು� ಕಡಿಮೆ �ೕಗನಿ�ೕಧಕ ಶಕಿ� 
�ಂದಿರುವವರಲಿ� ಸಾವಿನ ಅಪಾಯ ಹೆಚು�



ಇದರ ಬಗೆ� ಯಾಕಿಷು� ಭಯ?
ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿಯ �ರತೆ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಜಾಲತಾಣಗಳಲಿ� ಹರಿದಾಡುವ ವದಂತಿಗಳಿಂದಾಗಿ ಜನರು 
ಭಯ�ತರಾಗಿದಾ�ರೆ. ಈ �ರಸ್ �ಸದಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದು  ಜನರಿಗೆ �ಗೆ  �ಂದರೆ ಉಂಟು ಮಾಡುತ�ದೆ 
ಎನು�ವ ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿ ಇಲ�.

�ಜ ವಿಷಯಗಳನು� 

ಮಾ
ತ� ಹಂಚಿ�ಳಿ�



ಈ �ೕಗ ನನಗೆ ಬಂದರೆ
ನಾನು ಸಾಯುತೆ�ೕನಾ?

ಸಕಿ�ಯ ಪ�ಕರಣಗಳು*

ಸಾವುಗಳು*

�ತರಿಕೆ*

151,798+
537,340+

33,986+

*ಅಂಕಿ ಅಂಶ : 30 ಮಾಚ್ರ್ 2020 ರಂತೆ

60 ವಷರ್ಕಿ�ಂತ ಹೆಚಿ�ನ ವಯಸಾ�ದವರಿಗೆ ��ೕನಾ 
�ೕಂಕು ತಗಲಿದರೆ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಸಾಧ�ತೆ ಕಡಿಮೆ. 
ಮಧ�ವಯಸ�ರು �ರಗಡೆ ತಿರುಗಾಡಿ �ೕಂಕು ತಗಲಿದರೆ,  
ಮನೆಯಲಿ�ರುವ ಹಿರಿಯರು �ಘ�ವಾಗಿ ಅಪಾಯಕೆ� 
ಸಿಲುಕುತಾ�ರೆ.



�ಂಕು ತಗುಲಿದ ವ�ಕಿ� �ನಿದಾಗ �ರಸ್ ಅವನ �ಗೆ ತಾಗಿ 
ಅವನು ಬಾಗಿಲು ಅಥವಾ ಇನಿ�ತರ ವಸು�ಗಳನು�
ಮುಟಿ�ದಾಗ,  ಆ ವಸು�ವನು� �ರೆ ವ�ಕಿ�ಯು ಮುಟಿ�ದಾಗ 
�ೕಂಕು ಹರಡುತ�ದೆ

��ೕನಾ �ರಸ್ �ಗೆ
ಹರಡಲಿದೆ?

ಕಣು�, ಮೂಗು ಮತು� 

ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕ, ಕೆಮು� 

ಅಥವಾ �ನುವಾಗ 

ಉತ�ತಿ�ಯಾಗುವ ಹನಿಗಳ 

ಮೂಲಕ.
�ೕಂಕಿತ ವ�ಕಿ��ಂದಿಗೆ 

ನಿಕಟ ಸಂಪಕರ್.

�ೕಂಕಿತ ವ�ಕಿ�ಯ ಹಸ� 

ಲಾಘವ ಮತು� ಮುಟಿ�ದಾಗ. 

ಸ�ಚ� �ಳಿಸದೆ ಇರುವ 

�ಗಳಿಂದ ಕಣು�, ಮೂಗು 

ಮತು� ಬಾಯಿ 

ಮುಟು�ವುದರಿಂದ

31
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ಅವನು ಬಾಗಿಲು ಅಥವಾ ಇನಿ�ತರ ವಸು�ಗಳನು�
ಮುಟಿ�ದಾಗ,  ಆ ವಸು�ವನು� �ರೆ ವ�ಕಿ�ಯು ಮುಟಿ�ದಾಗ 
�ೕಂಕು ಹರಡುತ�ದೆ

ಕಣು�, ಮೂಗು ಮತು� 

ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕ, ಕೆಮು� 

�ೕಂಕಿತ ವ�ಕಿ�ಯ ಹಸ� 

ಲಾಘವ ಮತು� ಮುಟಿ�ದಾಗ. 

31



ನಿಮಗೆ ಗಂಟಲು �ೕವು ಇದ�ರೆ,  ಸಾಮಾನ� 
�ತವಾಗಿರಬಹು� �ರತು,  ಅದು ಫೂ� ಜ�ರ ಅಥವಾ 
��ೕನಾ �ರಸ್ ಆಗಿರುವ ಸಾಧ�ತೆ ಕಡಿಮೆ

ಪ�ಮುಖ ಲ�ಣಗಳು

�ತ vs ಫೂ� ಜ�ರ 
vs ��ೕನಾ �ರಸ್

�ತ ಜ�ರ ��ನಾ�ರಸ್
�ರಸ್ ಹಿಡಿಯುವ ಮತು�
�ೕಗಲ�ಣಗಳನು� �ೕರಿಸಲು
ಪಾ�ರಂಭಿಸುವ ನಡುವಿನ ಸಮಯ

1-3 ದಿನಗಳು 1-4 ದಿನಗಳು 2-14 ದಿನಗಳು

�ೕಗಲ�ಣದ ಆರಂಭ ಕ��ಣ ಹಠಾತ್ ಕ��ಣ

7-12 ದಿನಗಳು 3-7 ದಿನಗಳು
ಸೌಮ� ಪ�ಕರಣಗಳು~2 ವಾರಗಳ
�ವ� ಅಥವಾ ನಿಣಾರ್ಯಕ
�ೕಗ ~3-6 ವಾರಗಳು

�ೕಗಲ�ಣಗಳು ಎಷು� ಕಾಲ
ಉಳಿಯುತ�ವೆ

ಜ�ರ ಕೆಲ�ಮೆ� ಸಾಮಾನ� ಸಾಮಾನ�

�ತ ಸಾಮಾನ� ಕೆಲ�ಮೆ� ಕಡಿಮೆ ಸಾಮಾನ�

ಗಂಟಲು �ೕವು ಸಾಮಾನ� ಕೆಲ�ಮೆ� ಕಡಿಮೆ ಸಾಮಾನ�

ಕೆಮು� ಸಾಮಾನ� ಕೆಲ�ಮೆ� ಸಾಮಾನ�

��ೕವು ಅಪರೂಪ; ಸಂಭವಿಸಿದಲಿ�,
ಸೌಮ� ಸಾಮಾನ� ಕಡಿಮೆ ಸಾಮಾನ�

ಉಸಿರಾಟದ �ಂದರೆ ಅಪರೂಪ ಅಪರೂಪ ಸಾಮಾನ�



ಇದುವರೆಗೂ ಅಂತಹ ಪ�ಕರಣಗಳು 
ಕಂಡು ಬಂದಿಲ�. ಅಧ�ಯನ 
ಪ�ಕಾರ ನಾವು ತಿನು�ವ 
ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಈ �ೕಂಕು 
ಹರಡುವುದಿಲ�.

��ೕನ �ರಸ್ ನಾವು ತಿನು�ವ 
ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಹರಡುತ�ದೆ�

ಇದುವರೆಗೂ ಅಂತಹ ಪ�ಕರಣಗಳು 
ಕಂಡು ಬಂದಿಲ� ನಾವು ತಿನು�ವ 
ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಈ �ೕಂಕು 
ಹರಡುವುದಿಲ�. �ೕಳಿ ಮಾಂಸ 
ಹಾಗೂ �ಟೆ� ತಿನು�ವುದರಿಂದ ಈ 
�ೕಂಕು ಹರಡುವುದಿಲ�. ತ�ರ 
ಪ�ಕಾರ ಸರಿಯಾಗಿ �ಯಿಸಿದ 
ಮಾಂಸ ತಿನು�ವುದು ಒಳೆ�ಯದು.

�ೕಳಿ ಮಾಂಸ ಮತು� �ಟೆ�
ತಿನು�ವುದರಿಂದ ��ನ �ರಸ್ 
ಹರಡುತ�ದೆ�?

ಇಲ�

ಇಲ�



�ೕಗ ಲ�ಣ ಇರುವಂತಹ ವ�ಕಿ�ಗಳಿಗೆ �ೕಂಕು ತಗಲಿರುವ ಬಗೆ� 
ಸಂಶಯ ಬಂದಾಗ �ದ�ರ ಶಿಫಾರಿಸಿ�ನ �ರೆಗೆ ಮಾತ� 
��ೕನಾ ಪ�� ಮಾಡಿಸಲಾಗುವುದು.

��ೕನಾ �ರಸ್ �ಡಿತ ಪ��ಶಕೆ� 
ಇತಿ�ೕಚಿಗೆ  �ಟಿ �ಡಿದ�ರೆ

ಅಂತಹ ವ�ಕಿ��ಂದಿಗೆ
ನಿಕಟ ಸಂಪಕರ್

ನಿಮಗೆ ಜ�ರ, ಕೆಮು�,  ಗಂಟಲು �ೕವು,  ಉಸಿರಾಟದ �ಂದರೆ 
- ಇವುಗಳಲಿ� ಯಾವುದಾದರೂ ಇದ�ರೆ ಮತು� ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲಿ� :

ನನಗೆ ಹೆಚಿ�ನ ದಜೆರ್ಯ ಜ�ರ, 
ಕೆಮು� ಮತು� ಉಸಿರಾಟದ 
�ಂದರೆ ಇದ�ರೆ ನಾನು 
ಕ�ೕನ�ರಸ್ ಪ��ಸ��? 

��ೕನಾ �ರಸ್ �ಡಿತ ಪ��ಶಕೆ� 

- ಇವುಗಳಲಿ� ಯಾವುದಾದರೂ ಇದ�ರೆ ಮತು� ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲಿ� :

ಕ�ೕನ�ರಸ್ �ೕಗಿಗಳನು� 
�ೕಡಿ�ಳು�ವ ಆ�ೕಗ� ಸೌಲಭ� / 
ಪ��ೕಗಾಲಯಗಳಿಗೆ �ಟಿ �ಡುವುದು.



�ೕಗಲ�ಣದ ಆಧಾರಿತ �ದ��ಯ ಆ�ಕೆಯನು� 
�ಡಲಾಗುತ�ದೆ ಮತು� ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಸಾ�ತಾಗಿದೆ. ��ನಾ�ರಸೆ� 
ಇನೂ� ನಿದಿರ್ಷ� ಚಿಕಿತೆ� ಅಥವಾ ಲಸಿಕೆ ಲಭ�ವಿಲ�.

ಸುಮಾರು 21% ಜನರು ವಿ�ಷ ಚಿಕಿತೆ� ಇಲ�� 
�ೕಗದಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಿದಾ�ರೆ.

ಹಾ�ನಿಲ�,  �ೕಗಿಯ �ೕಗ ನಿ�ೕಧಕ ಶಕಿ� 
ವೃದಿ�ಸದಿದ�ರೆ ಮತು� ಜಾಗೃತಿ ವಹಿಸದಿದ�ರೆ ಇ��ಮೆ� ಈ 
�ೕಂಕು ತಗಲುವ ಸಾಧ�ತೆ ಇದೆ.

ಕ�ೕನ�ರಸೆ� ಚಿಕಿತೆ� �ಡಬಹು�?

ಕ�ೕನ�ರಸ್ �ೕಂಕಿತ ವ�ಕಿ�ಯು 
ಸಂಪೂಣರ್ವಾಗಿ �ತರಿಸಿ�ಳ�ಬಹು�?

��ೕನಾ �ೕಂಕಿತ ವ�ಕಿ� ಒಮೆ� 
�ೕಗದಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾದರೆ 
ಇ��ಮೆ� ಈ �ೕಗ ತಗಲುವುದಿಲ��? 

*ಅಂಕಿ ಅಂಶ : 30 ಮಾಚ್ರ್ 2020 ರಂತೆ

ಕ�ೕನ�ರಸೆ� ಚಿಕಿತೆ� �ಡಬಹು�?



ಸಾಕಷು� �ೕಪ್ ಮತು� �ರಿನಿಂದ ನಿಮ� �ಗಳನು� 

ನಿಯಮಿತವಾಗಿ �ಳೆಯಿರಿ. ಅಶುದ� �ಗಳಿಂದ ನಿಮ� 

ಕಣು�, ಬಾಯಿ ಅಥವಾ ಮೂಗನು� ಮುಟ��ಡಿ.

ಯಾರನೂ� ಸ�ಶಿರ್ಸ� ಶುಭಾಶಯಗಳು ತಿಳಿಸುವ ಕ�ಮ 

ಬಳಸಿ. ಹಾ�ಂಡ್ �ಕ್ ಮಾಡುವ ಬದಲು ನಮಸೆ� 

ಅಥವಾ � �ಸಲು ಆದ�ತೆ �ಡಿ

ಯಾವುದಾದರೂ ವ�ಕಿ� ಕೆಮು�ವಾಗ ಅಥವಾ  

�ನುವಾಗ ಅತಂಹ ವ�ಕಿ�ಯ  ನಡುವೆ ಕನಿಷ� 3 

ಅಡಿ ಅಂತರ ಕಾಯು��ಳಿ�

�ವು ಅನಾ�ೕಗ�ದಿಂದ ಬಳಲುತಿ�ದ�ರೆ ಮತು� 

�ವು ಯಾರನಾ�ದರೂ �ೕಡಿ�ಳು�ತಿ�ದ�ರೆ 

�ೕಗಲ�ಣಗಳ ಬಗೆ� ಮುಖವಾಡ ಧರಿಸಿ.

ಮುಂಜಾಗ�ತಾ ಕ�ಮಗ�ನು?

ನಿಮಗೆ ಅನಾ�ೕಗ� ಅನಿಸಿದರೆ, 

�ದ��ಯ ಚಿಕಿತೆ� ಪಡೆಯಿರಿ

ಯಾವು� ಫಾವರ್ಡ್ರ್ ಮಾಡಿದ ಸಂ�ಶವನು�" 

ಹಂಚಿ�ಳ��ಡಿ �ದ��ಯ ತ�ರ ಮೂಲಕ 

ಬರುವ ಅಧಿಕೃತ ಮಾಹಿತಿಯನು� ಮಾತ� ಹಂಚಿ�ಳಿ�



ಸುತ�ಲೂ ಹರಡಿರುವ ಎಲಾ� ಮಾಹಿತಿ ಮತು� ನಕಲಿ ಸುದಿ�ಗಳ ಮಧೆ�, ಸಂಬಂಧಿತ 

ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ವಿಶಾ�ಸಾಹರ್ ಮೂಲಗಳನು� ಮಾತ� ನಂಬುವುದು ಸೂಕ�.

�ಜ-ಸಮಯದ ನ�ಕರಣಗಳಿಗಾಗಿ ದಯವಿಟು� ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮೂಲಗಳನು� �ೕಡಿ:

WHO
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Ministry of Health & Family Welfare website
https://www.mohfw.gov.in

MyGov Corona Helpdesk Whatsapp Number: +91-90131 51515

www.tipsessions.org

https://www.facebook.com/Tipcoastal/

www.instagram.com/tipsessionscoastaledit/

http://tipsessions.org/
https://www.facebook.com/Tipcoastal/
https://www.instagram.com/tipsessionscoastaledit/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.mohfw.gov.in/

